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1. УМОРЕН СИ
рисувай цветя.

2. СКУЧНО ТИ Е 
вземи лист хартия
и го запълни с  

цветя.
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3. СЪРДИТ СИ ИЛИ СИ ЯДОСАН
рисувай линии.
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4. БОЛИ ТЕ – лепи, апликирай.
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5. ТЪЖНО ТИ Е - нарисувай дъга.
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6. СТРАХ ТЕ Е – плети макраме (пано,  
изработено от възли) или апликирай с плат.
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8. АКО СЕ  
ВЪЗМУЩАВАШ –
накъсай хартия на  
малки парченца.

7. УСЕЩАШ ТРЕВОГА   
направи си парцалена

кукла.
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9. ПРИ ЧУВСТВО НА БЕЗПОКОЙСТВО –
сгъвай  оригами (фигури от хартия).
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10. ИСКАШ ЛИ ДА СЕ ОТПУСНЕШ –
рисувай  модели, натюрморти.
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11. Важно е да си  
спомниш – рисувай

лабиринти.

12. Усещаш  
неудоволствие –
нарисувай копие

на картина.
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13. Чувстваш  
отчаяние –

рисувай път.

14. Необходимо  
е да се разбере

нещо – нарисувай  
мандали.
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15. Трябва бързо да се възстановят сили –
рисувай пейзажи.
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16. ИСКАШ ДА РАЗБЕРЕШ ЧУВСТВАТА СИ 
рисувай автопортрет.
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17. ВАЖНО Е ДА СЕ ЗАПОМНИ СЪСТОЯНИЕ –
РИСУВАЙ ЦВЕТНИ ПЕТНА.
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18. АКО ЕНЕОБХОДИМО ДА СЕ 
СИСТЕМАТИЗИРАТ  И ПОДРЕДЯТ МИСЛИТЕ –

рисувай пчелна пита или квадрати.
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19. ИСКАШ ДА  
РАЗБЕРЕШ СЕБЕ СИ
И СВОИТЕ ЖЕЛАНИЯ

направи колаж.
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21. ЗА ДА НАМЕРИШ НАЙ-ДОБРИЯ НАЧИН ЗА ИЗЛИЗАНЕ
ОТ  СИТУАЦИЯТА –

Рисувай вълни и кръгове.
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22. ЧУВСТВАШ СЕ
„ЗАБИЛ“, А ТРЯБВА ДА  

ПРОДЪЛЖИШ
рисувай спирали.

23. ИСКАШ ДА СЕ КОНЦЕНТРИРАШ НАД ЦЕЛИ 
Рисувай мрежи и мишени
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