


ʉʊʈɸʍʒʊʀ ʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʊɸʉɸɹɸɿʀʉʅʀɽʄʆʎʀʀ, 

ɿɸʃʆɾɽʅʀɺ ʅɸʉ ʉ ʎɽʃ ʉɸʄʆʉʒʍʈɸʅɽʅʀɽ. 

ʊɽ ʅʀ ʄʆɹʀʃʀɿʀʈɸʊɼɸ ʊʒʈʉʀʄʇʆ-ɼʆɹʈʀ

ʉʊʈɸʊɽɻʀʀ ɿɸ ʉʇʈɸɺʗʅɽʀ ʇʆɺʀʐɸɺɸʊ

ɸɼɸʇʊʀɺʅʆʉʊʊɸʅʀ ʂʒʄʉʈɽɼɸʊɸʀ 

ʅɸʉʊʒʇɺɸʑʀʊɽʇʈʆʄɽʅʀ.

ʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʊɸʉʊɸɺɸ ʇɸʊʆʃʆɻʀʏʅɸ ʊʆɻɸɺɸ, 

ʂʆɻɸʊʆɽ ʇʆ-ʀʅʊɽʅɿʀɺʅɸ, ʇʆ-ʇʈʆɼʒʃɾʀʊɽʃʅɸʀ 

ʇʆɺʃʀʗɺɸʌʋʅʂʎʀʆʅʀʈɸʅɽʊʆʅʀ.

ɸʟ ʪʝ ʢʘʨʘʤ ʜʘ ʩʝʨʘʟʪʨʝʧʝʨʠʰ,

ʜʘ ʠʟʧʠʪʚʘʰʧʘʥʠʢʘ. 

ʆʙʝʟʫʤʷʚʘʰ. 

ʀʟʧʣʘʰʝʥʩʠ, ʧʨʠʪʝʩʥʝʥ. 



ȜȝțȋȠ ȓ ȝțȐȍșȑȘșȜȝ Țș ȍțȐȗȐ Șȋ 
ȚȋȘȏȐȗȓȪ

Áɺʒɿʄʆɾʅʆɽ ɼɽʎɸʊɸɼɸ ʀɿʇʀʊɺɸʊʉʊʈɸʍ 

ɿɸ ʉʆɹʉʊɺɽʅʆʊʆʉʀ ɿɼʈɸɺɽʀ 

ɹʃɸɻʆʇʆʃʋʏʀɽ

Áɺʒɿʄʆɾʅʆɽ ɼɸ ʀɿʇʀʊɺɸʊʉʊʈɸʍ ɿɸ 

ɿɼʈɸɺɽʊʆʀ ɹʃɸɻʆʇʆʃʋʏʀɽʊʆʅɸ 

ɹʃʀɿʂʀʊɽʉʀ



ȕȋȕ ȏȋ țȋȒȎșȍȋțȪȗȐ Ȝ ȏȐȝȐȝș Țș ȍțȐȗȐ Șȋ ȚȋȘȏȐȗȓȪ?

Vɻʆɺʆʈɽʊɽʆʊʂʈʀʊʆʀ ʏɽʉʊʅʆ ʉ ɼɽʎɸʊɸɿɸ ʉʃʋʏɺɸʑʆʊʆʉɽ.

Vʅɽɽʅʋɾʅʆɼʆɹʈʆɺʆʃʅʆɼɸɼɸɺɸʊɽʄʅʆɻʆʀʅʌʆʈʄɸʎʀʗ.

ɺʄɽʉʊʆʊʆɺɸʇʆʂɸʅɽʊɽɼɽʊɽʊʆɼɸɿɸɼɸɺɸɺʒʇʈʆʉʀʀ

ʆʊɻʆɺɸʈʗʁʊɽʂʈɸʊʂʆʀʗʉʅʆ.ɼɽʎɸʊɸʏɽʉʊʆʉɸɼʆɺʆʃʅʀʆʊ

ʂʈɸʊʂʀʆʊɻʆɺʆʈʀʀ ʄɸʃʂʀĂɼʆɿʀñʀʅʌʆʈʄɸʎʀʗ. ʂʆɻɸʊʆ

ʀʉʂɸʊɼɸɿʅɸʗʊʇʆɺɽʏɽ, ʑɽɺʀʋɺɽɼʆʄʗʊ,ʆʉʆɹɽʅʆɸʂʆ

ʉʊɽʅʗʂʆɻʆ,ʅɸʂʆɻʆʊʆʀʄɸʊʉʀʃʅʆɼʆɺɽʈʀɽ.

Vʀɿʇʆʃɿɺɸʁʊɽʇʈʆʉʊ,ʂʆʅʂʈɽʊɽʅɽɿʀʂ, ʉʒʆɹʈɸɿɽʅʉ

ɺʒɿʈɸʉʊʊɸʀʄ,ʂʆɻɸʊʆɻʆɺʆʈʀʊɽɿɸʇɸʅɼɽʄʀʗʊɸ, ɿɸɼɸʉʊɽ

ʉʀɻʋʈʅʀ,ʏɽʉɸɺʀʈɸɿɹʈɸʃʀ.

ʅʝʢʘ ʪʠ 

ʦʙʷʩʥʷé



ȕȋȕ ȏȋ țȋȒȎșȍȋțȪȗȐ Ȝ ȏȐȝȐȝș Țș ȍțȐȗȐ Șȋ ȚȋȘȏȐȗȓȪ?

Vʉʇʆɼɽʃɽʊɽʏʋɺʉʊɺɸʊɸʉʀïɿɸɼɸʅɽʇʈʀʂɸʏɸʊʆʊɺɸʐɸʊɸʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊ,ʉʇʆɼɽʃɽʊɽ

ɺʒʊʈɽʐʅʀʊɽʉʀʇʈɽɾʀɺʗɺɸʅʀʗʉ ʊʗʍ. ɺɸɾʅʆɽ ɼɸʉɽʇʆɻʈʀɾʀʊɽɿɸʉɺʆɽʊʆ

ʇʈʀʊɽʉʅɽʅʀɽ. ʊɺʒʈɼɽɺɽʈʆʗʊʅʆɽɸʂʆʊʆɽɺʀʉʆʂʆ,ʊʆɺɸɼɸʉɽʇʈɽʅɽʉɽʀɺʒʈʍʋ

ʊʗʍ.

Vɹʒɼɽʊɽʊʒʈʇɽʃʀɺʀ,ʄʀʃʀʀʇʆɼʂʈɽʇʗʑʀʂʒʄɼɽʎɸʊɸ. ʊʆɺɸ,ʆʊʂʆɽʊʆʉɽʅʋɾɼɸʗʊ

ʅɸʁ-ʄʅʆɻʆɽʉʀɻʋʈʅʆʉʊʊɸʀʋʉɽʑɸʅɽʊʆɿɸɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊ.

ʈʋʊʀʅɸʊɸʇʆʄɸɻɸʅɸɼɽʎɸʊɸɼɸʉɽʏʋɺʉʊɺɸʊɺɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊ,ʊɸʂɸʏɽɽɺɸɾʅʆ

ɼɸʉʒɿɼɸɼɽʊɽʊɸʂɸɺɸ. ɼʆʈʀʀɼɸʉʊɽʆʉʊɸʅɸʃʀɺʂʒʑʀ,ɺʉɽʇɸʂʄʆɾɽʊɽɼɸ

ɿɸʂʋʉʀʊɽɿɸɽɼʅʆɺʆʇʈɽɼɽʃɽʅʆɺʈɽʄɽʀ ɼɸʉʃɽɼɺɸʊɽɽɾɽɼʅɽɺɽʅɻʈɸʌʀʂ.

ʇʆɼɼʒʈɾɸʅɽʊʆʅɸʇʆʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʅʀɺɽʏɽʈʅʀʈʀʊʋɸʃʀɽ ʆʊʉʒʑɽʉʊɺɽʅʆ

ɿʅɸʏɽʅʀɽ. ʀɼʆʂɸʊʆɺʉʀʏʂʆʊʆɺɸʇʈʆɼʒʃɾɸɺɸ,ʅɽɽʅʋɾʅʆɼɸʉʊɽʇɽʈʌɽʂʊʅʀ.

ʇʈʆʉʊʆ ʊʈʗɹɺɸ ɼɸ ɹʒɼɽʊɽ ɻʈʀɾʆɺʅʀ, ʇʆʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʅʀ ʀ ʏɽʉʊʅʀ.



ȝțȐȍșȑȘșȜȝȝȋȗșȑȐȏȋ ȜȐ ȚțȐȍȥțȘȐȍ ȚțșȌȖȐȗé

ȸɊȵȹȳ

ȜȓȗȚȝșȗȓ 

Șȋ ȝțȐȍșȑȘșȜȝ

ʛʣʘʚʦʙʦʣʠʝ, ʙʦʣʢʠ 
ʚʲʚ ʚʨʘʪʘ

ʩʪʷʛʘʥʝʚ ʛʲʨʜʠʪʝ, 
ʧʨʦʙʣʝʤʠʩ ʜʠʰʘʥʝʪʦ

ʨʘʟʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʘ ʩʲʥʷ, 
ʢʦʰʤʘʨʠ, ʩʲʨʮʝʙʠʝʥʝ, 
ʥʘʨʫʰʝʥ ʘʧʝʪʠʪ

ʩʪʦʤʘʰʥʦ-ʯʨʝʚʥʠ
ʧʨʙʣʝʤʠ

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʧʨʦʙʣʝʤʠ
/ʧʣʘʯ, ʛʨʠʟʘʥʝʥʘ ʥʦʢʪʠ, 
ʜʲʨʧʘʥʝ/ ʫʩʫʢʚʘʥʝʥʘ 

ʢʠʯʫʨʠʢʦʩʘ, ʠʣʠ ʙʣʲʩʢʘʥʝ
ʥʘ ʛʣʘʚʘʪʘ

ʥʘʨʫʰʝʥʘ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ

ɸʂʆ ʊʗ ʇʆʂʈʀɺɸɺʉʀʏʂʆ,

ɿɸʊʈʋɼʅʗɺɸɼɽʊɽʊʆɼɸ ɺʀɼʀ

ʉɺɽʊɸ.

ʅɽʄʋʇʆɿɺʆʃʗɺɸɼɸʇʈɸɺʀʊʆɺɸ,

ʂʆɽʊʆʆɹʀʂʅʆɺɽʅʆʇʈɸɺʀʀʂɸʊʆ

ʎʗʃʆʄʋʇʈɽʏʀ.

ʊʆɻɸɺɸʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʊɸɺɽʈʆʗʊʅʆ

ʉɽɽʇʈɽɺʒʈʅɸʃɸɺʇʈʆɹʃɽʄ.

ʇʆʄʀʉʃɽʊɽɿɸ ʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʂɸʊʆʄʒɻʃɸ



ȕȋȕȍș ȏȋ ȘȋȚțȋȍȪ Ȓȋ ȝțȐȍșȑȘșȝș ȏȐȝȐ?

ʉʊʒʇʂɸ1: 

ʅɸʉʒʈʏɽʊɽɼɽʊɽʊʆɼɸ ʉɽ ʆʊɺʆʈʀ 

ɿɸ ʇʈʀʊɽʉʅɽʅʀʗʊɸʀ ʉʊʈɸʍʆɺɽʊɽʉʀ

ʉʒɺɽʊ: ɼɸʃʀ ɼʋʄʀʊɽĂʅɽ ʉɽ 

ʇʈʀʊɽʉʅʗɺɸʁ. ʆʊʇʋʉʅʀʉɽ!"  ʉɸʊʀ

ʇʆʄɸɻɸʃʀʅʗʂʆɻɸ, ʂʆɻɸʊʆʉʀ ʉɽ 

ʊʈɽɺʆɾʀʃ ɿɸ ʅɽʑʆ? 

ʊʆɺɸɺɽʈʆʗʊʅʆ ʉʒʑʆʅɽ ʋʉʇʆʂʆʗɺɸ

ɼɽʊɽʊʆɺʀ!

üɹʲʜʝʪʝ ʘʢʪʠʚʥʠ ʚ 

ʩʣʫʰʘʥʝʪʦ.

üʅʝ ʧʨʝʢʲʩʚʘʡʪʝ ʜʝʪʝʪʦ, 

ʜʦʢʘʪʦ ʛʦʚʦʨʠ.

üʅʘʩʲʨʯʘʚʘʡʪʝ 

ʠʟʨʘʟʷʚʘʥʝʪʦ ʤʫ.

üʉʲʯʫʚʩʪʚʘʡʪʝ.

üʋʚʘʞʘʚʘʡʪʝ.



ȕȋȕȍșȏȋ ȘȋȚțȋȍȪȒȋ ȝțȐȍșȑȘșȝșȏȐȝȐ?
2. ʇʈɸʂʊʀʂʋɺɸʁʊɽ

ʈɽʃɸʂʉɸʎʀʆʅʅʀʊɽʍʅʀʂʀ

ɼʒʃɹʆʂʆɼʀʐɸʅɽ: ʅɸʋʏɽʊɽɼɽʎɸʊɸɼɸʇʈɸɺʗʊ

ɹɸɺʅʀ, ɼʒʃɹʆʂʀɺɼʀʐɺɸʅʀʗʀɽɼʅʆɺʈɽʄɽʅʆ

ɼɸʄʀʉʃʗʊɿɸʃʖɹʀʄʀʊɽʉʀʅɽʑɸ, ʂɸʊʆʉʀ

ʇʈɽɼʉʊɸɺʗʊʉʒʆʊɺɽʊʅʀʗʎɺʗʊ.

ʊʆɺɸʀʄʇʆʄɸɻɸɼɸɿɸɹɸɺʗʊʉʒʈɼɽʏʅɸʊɸʉʀ

ʏɽʉʊʆʊɸʀɼɸʆʊʇʋʉʅɸʊʄʋʉʂʋʃʀʊɽʉʀ.

ʇʈɸʂʊʀʂʋɺɸʁʊɽʊɸɿʀʉʊʈɸʊɽɻʀʗʀʂʆɻɸʊʆʉɸ

ʉʇʆʂʆʁʅʀ, ɿɸɼɸʋɺɽʃʀʏʀʊɽɽʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʊɸ

ʁ,ʇʆɺʈɽʄɽʅɸʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊ.

ʇʈʆɻʈɽʉʀɺʅʆʄʋʉʂʋʃʅʆʆʊʇʋʉʂɸʅɽ: ʇʆɺɽʏɽʊʆɼɽʎɸ

ʅɸʇʈʗɻɸʊʄʋʉʂʋʃʀʊɽʉʀ,ʂʆɻɸʊʆʉɽ ʏʋɺʉʊɺɸʊ

ʊʈɽɺʆɾʅʀ. ʇʆʄʆɻʅɽʊɽʅɸɼɽʎɸʊɸɼɸʉɽʅɸʋʏɸʊɼɸ

ʀɿʇʆʃɿɺɸʊʄʋʉʂʋʃʀʊɽʉʀ,ɿɸɼɸʆɹʃɽʂʏɸʊʌʀɿʀʏɽʉʂʀʗ

ʉʊʈɽʉ,ʂʆʁʊʆʀɿʇʀʊɺɸʊ,ʂʆɻɸʊʆʉɸʈɸɿʊʈɽɺʆɾɽʅʀ.

1) ʅɸʇʈɽɻʅɽʊɽʆʇʈɽɼɽʃɽʅɸʄʋʉʂʋʃʅɸɻʈʋʇɸ(ʅɸʇʈ.

ʈʒʎɽ,ʐʀʗʀʈɸʄɽʅɽ)ʀɿɸɼʈʒɾʊɽɿɸʇɽʊʉɽʂʋʅɼʀ

2) ʆʉɺʆɹʆɼɽʊɽʄʋʉʂʋʃʅɸʊɸɻʈʋʇɸʀɿɸɹɽʃɽɾɽʊɽʂɸʂʉɽ

ʏʋɺʉʊɺɸʊɽ. ʈɸɹʆʊɽʊɽʆʊɻʃɸɺɸʊɸɼʆʇɽʊʀʊɽ,ɿɸɼɸ

ʋʉɽʊʀʊɽʇʆ-ɼʆɹʈɽɺʉʀʏʂʀʄʋʉʂʋʃʀ, ɿɸʉɽɻʅɸʊʀʆʊ

ʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʊɸ.

ʉʇʈɸʂʊʀʂɸʊɸɼɽʎɸʊɸʄʆɻɸʊɼɸʉɽʅɸʋʏɸʊɼɸʇʈɸɺʗʊ

ʊʆɺɸʀɺʋʏʀʃʀʑɽ/ɼɽʊʉʂɸʊɸɻʈɸɼʀʅɸ.

relax



ȕȋȕȍșȏȋ ȘȋȚțȋȍȪȒȋ ȝțȐȍșȑȘșȝșȏȐȝȐ?

ʇʀʐɽʊɽʀʈɸɿʂʒʉɺɸʁʊɽ: ʅɽʂɸɼɽʊɽʊʆɼɸʅɸʇʀʐɽʀʃʀʅɸʈʀʉʋɺɸʇʈʀʊɽʉʅɽʅʀʗʊɸʉʀɺʒʈʍʋʃʀʉʊʍɸʈʊʀʗ.ʇʈʆʏɽʊɽʊɽ

ɻʀʀʉʃɽɼʊʆɺɸɻʀʈɸɿʂʒʉɸʁʊɽʀɻʀʀɿʍɺʒʈʃɽʊɽ. ʊʆɺɸʇʆʄɸɻɸʅɸɼɽʎɸʊɸɼɸʂɸɾɸʊʊʈɽɺʆɻʀʊɽʉʀʅɸɻʃɸʉʀɼɸɻʀ

ʇʋʉʅɸʊ.ʀɼɽʗ: «ʅɸʈʀʉʋɺɸʁʉʊʈɸʍɸʉʀʉʄɽʐɽʅè.

ʊʈɽɺʆɾɽʅɼʅɽɺʅʀʂ: ɺʆɼɽʅɽʊʆʅɸɼʅɽɺʅʀʂʇʆʄɸɻɸʅɸɼɽʎɸʊɸɼɸɺʀɼʗʊʂɸʂʊɽʍʅʀʊɽʊʈɽɺʆɾʅʀʄʀʉʃʀʉɽ

ʇʆɼʆɹʈʗɺɸʊʉʊɽʏɽʅʀɽʅɸɺʈɽʄɽʊʆ. ʇʀʉɸʅɽʊʆʅɸʊʈɽɺʆɻʀʊɽɿɸɼɽʅʗ, ʇʆʉʃɽɼɺɸʅʆʆʊɽɼʅɸʇʆʃʆɾʀʊɽʃʅɸʄʀʉʒʃ,

ʇʆʄɸɻɸɼɸʉɽʇʈɽʂʒʉʅɽʎʀʂʒʃʒʊʅɸʅɽɻɸʊʀɺʅʆʊʆʄʀʉʃɽʅɽ,ʂʆɽʊʆʄʆɾɽɼɸʀɿʆʉʊʈʀɹɽɿʇʆʂʆʁʉʊɺʆʊʆ.

ʊʈɽɺʆɾʅɸʂʋʊʀʗ: ʊʆɺɸɽʏʋɼɽʉʅʆʉʈɽɼʉʊɺʆ,ʂʆɽʊʆɼɸʀɿʇʆʃɿɺɸʊɽʇʈɽɼʀʃʗɻɸʅɽ. ʇʆʂɸʅɽʊɽɼɽʊɽʊʆʉʀɼɸʋʂʈɸʉʀ

ʇʈɸɿʅɸʂʋʊʀʗ.ʇʆʄʆɻʅɽʊɽʄʋɼɸʅɸʇʀʐɽʇʈʀʊɽʉʅɽʅʀʗʊɸʉʀɿɸɼɽʅʗʀɻʀʇʆʉʊɸɺɽʊɽɺʂʋʊʀʗʊɸɽɼʅʆʇʆɽɼʅʆ,ʉʃɽɼ

ʂɸʊʆɻʀʉʇʆɼɽʃʗʇʒʈɺʆʉɺɸʉ.ɿɸʅɽʉɽʊɽʂʋʊʀʗʊɸɺʉʊɸʗʊɸʉʀɿɸʇʈɽɿʅʆʑʊɸʀʇʈɽɼʃʆɾʀʊɽɼɸɻʀɼʒʈɾʀʊɽʇʈʀɺɸʉ.

3. ʀɿʇʀʐɽʊɽʊʈɽɺʆɾʅʆʉʊʊɸ

ʀɿʇʀʉɺɸʅɽʊʆʅɸ ʇʈʀʊɽʉʅɽʅʀʗʊɸʇʆʄɸɻɸʅɸ ɼɽʎɸʊɸɼɸ ʉɽ ʅɸʋʏɸʊ ɼɸ 

ɺɽʅʊʀʃʀʈɸʊʉɺʆʀʊɽʊʈɽɺʆɾʅʀʏʋɺʉʊɺɸ. 



ȕȋȕȍșȏȋ ȘȋȚțȋȍȪȒȋ ȝțȐȍșȑȘșȝșȏȐȝȐ?

4. ñʆʊɺʈʒʑɸʄʅɸ ʋɼɸʈɸñ

ʂʆɻɸʊʆɼɽʎɸʊɸʅɸʋʏɸʊ,ʏɽʀʄɸʊʉʀʃɸʊɸɼɸɻʆɺʆʈʗʊʅɸʊʈɽɺʆɾʅʀʊɽʉʀʄʀʉʃʀ, ʊɽʉɽʏʋɺʉʊɺɸʊ

ʆɺʃɸʉʊɽʅʀɼɸʉɽʉʇʈɸɺʗʊʉʒʉʉʊʈɽʉʆʈʀʊɽ,ʇʈɽɼʀɿɺʀʂɺɸʑʀɹɽɿʇʆʂʆʁʉʊɺʆ.ʅɸʋʏɽʊɽɼɽʊɽʊʆʉʀ,

ʏɽʊʈɽɺʆɾʅʀʊɽʄʀʉʃʀʅʀʂɸʈɸʊɼɸʉɽʏʋɺʉʊɺɸʄɽɹɽɿʉʀʃʅʀ, ʅʆʈɸɿɻʆɺʆʈʒʊʉʊʈɽɺʆɾʅʀʊɽ

ʄʀʉʃʀʅʀɼɸɺɸʂʆʅʊʈʆʃʅɸɼʉʀʊʋɸʎʀʗʊɸ.

ɸɿʉʒʄʐɽʌɸ: ʅɸʋʏɽʊɽɼɽʊɽʊʆʉʀɼɸɹʒɼɽʉʊʆʇɸʅʀʅʅɸʉɺʆʀʊɽʄʀʉʃʀ, ʂʆʀʊʆɼɸɿʇʆʏʅɽɼɸ

ɼʈɽʉʀʈɸʀ ɺʒɿʇʀʊɸɺɸ. ʄʆɾɽɼɸʀɿʄʀʉʃʀʊɽʂʆʅʂʈɽʊʅʀʌʈɸɿʀ, ʂɸʊʆʅɸʇʈʀʄɽʈ: Ăɺʀɽʅɽ

ʆʊɻʆɺɸʈʗʊɽɿɸʄɽʅ!ɿʅɸʄ,ʏɽʄʆɻɸɼɸʉɽʉʇʈɸɺʗʉʊʆɺɸ! ò

ʉʇʀʈɸʅɽʅɸʄʀʉʒʃʊɸ: ʂʆɻɸʊʆʅɸʊʈɸʇʏʀɺʀʊɽʄʀʉʃʀɿɸʊʈʋʇɸʊɼɽʎɸʊɸ, ʊɽʇʈɽʄʀʅɸɺɸʊɺ

ʈɽɾʀʄʅɸɹʆʈɹɸʀʃʀɹʗɻʉʊɺʆ. ʅɸʋʏɽʊɽɼɽʊɽʊʆʉʀɼɸʉʇʀʈɸʊʈɽɺʆɾʅʀʊɽʄʀʉʃʀ, ʂɸʊʆʂɸɾɽ:

�Ä�G�?���L�H�<�:�G�?�?�<�Y�J�G�H!" ʊɸɿʀʊɽʍʅʀʂɸʇʈɽʂʒʉɺɸʊʈɽɺʆɾʅʀʗʄʀʉʃʆɺɽʅʎʀʂʒʃ.


